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Protocolo de Prevencao na Reabertura
do Clube Naval Charitas
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Introducéo

Durante este periodo de pandemia da Covid-19, buscamos
identificar e adotar procedimentos preparatérios para o retorno gradual
das atividades do clube.

Este protocolo redne uma série de recomendacdes e orientacdes,
visando a prevencdo no interior do Clube Naval Charitas, para
proporcionar aos associados e aos funciondrios a seguranca necessdria
no momento da reabertura do nosso clube.

Devemos ressaltar que esta é uma edicGo inicial, que estard
recebendo atualizacées de acordo com a evolugcdo dos acontecimentos e

das orientacées das autoridades publicas.

Caso tenha tido contato com alguém sabidamente portador do virus

do Covid-19, por favor mantenha isolamento de 14 dias,

contados a partir do contato.
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Associados

E importante que os associados estejam permanentemente atentos ao fato
de que o sucesso dependerd de sua plena adesdo as regras estabelecidas.
Estes procedimentos irdo modificar nossos hdbitos do dia a dia, mas néo
abalaréo a amizade e a alegria que movem o nosso Clube.

A unido de todos é fundamental para que, juntos, possamos superar esse

momento de dificuldade.
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Funcionamento

O clube funcionaré de segunda a
domingo, das 7h as 22h.

Convidados

Nesta primeira fase ndo
ser@o permitidos.

Recadastramento

Estard suspenso o servigo de recadastramento de veteranos

e pensionistas da Marinha, que foi prorrogado até outubro.

Grupo de risco

|dosos, portadores de doencas crénicas como diabetes,
cardiopatias, hipertenséo, asma, grdvidas e puérperas
s@o considerados pertencentes ao grupo de pessoas mais
suscetiveis a complicacdes da Covid-19.

Por isso, recomendamos a estes associados que
permanecam um pouco mais na seguranca de suas
casas, aguardando um segundo momento, em que a

possibilidade de contaminacdo esteja mais reduzida e

controlada.
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Acesso

O acesso ao clube compreenderd as seguintes etapas:

FILA DE ESPERA
Na drea externa de cada portaria serdo marcadas no chdo as posicoes
para que seja respeitada a disténcia de 1,5 metros entre as pessoas.

Na Portaria Social o acesso se dard unicamente pela porta da direita.

TEMPERATURA E MASCARA
Em cada portaria, na chegada & entrada, serd medida a temperatura

corporal, com termdémetro digital.

Na Portaria Administrativa essa medicdo se estenderd aos que ingressarem
de carro.

Serd vedado o acesso a quem apresentar temperatura superior a 37,5C.

Néo serd permitida a entrada sem mdscara.

IDENTIFICACAO

Na Portaria Social estardo disponiveis dois computadores, o da cabine e o
gue normalmente é utilizado no controle das bicicletas.

Carrinhos de bebé, cadeiras de roda, etc. deverdo seguir pelo caminho
das bicicletas.

As roletas biométricas estaréo desligadas.

Em ambas as portarias as hastes das roletas serdo retiradas.

HIGIENIZACAO
Esta ¢ltima etapa compreende a passagem por tapetes sanitizantes e
secadores seguida da higienizacdo das méos. Estard disponivel alcool em

gel, inclusive em totens acionados com o pé.
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Circulacao

Apds a higienizacdo, o ingresso no clube prosseguird pela porta principal
de entrada. Uma vez dentro do clube, o deslocamento deverd ser sempre
pelo seu lado direito. A saida pela porta da roleta estard fechada. Seré

utilizada a porta de blindex.

Todas as pessoas que ndo séo do mesmo nicleo familiar, durante todo o
periodo de permanéncia no clube, em todos os locais e atividades, deverdo

observar o distanciamento social.
Na Secretaria, Tesouraria, Bar da Piscing, etfc... serdo demarcadas as

posicdes para formacdo de filas, por serem locais onde elas ocorrem

com frequéncia.

coviIiID-1%9%
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Circulacao

Todos os ambientes serGo mantidos arejados com janelas e portas abertas.

Por medida de seguranca, a sauna e os restaurantes néo funcionardo
neste primeiro momento.
Nos locais onde hd mesas, cadeiras, espreguicadeiras, etc... deverd ser

mantido e respeitado o espaco minimo de 2m entre elas.

As espreguicadeiras da piscina estdo organizadas para serem utilizadas
alternadamente, isto €, mantendo-se uma cadeira vazia entre as ocupadas,
tanto no sentido vertical quanto no horizontal.

E alta a probabilidade das criancas serem infectadas ou infectarem outras
criancas apds entrarem em contato com uma superficie contaminada. Por

essa razdo, os espacos infantis estardo fechados até que a contaminacdo

pela Covid-19 esteja absolutamente controlada.

.
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Alcool em gel

O dlcool em gel (em concentracéo a partir de 70%)

é um aliado eficaz para protecéo contra o novo

coronavirus, na impossibilidade de se lavar as

mdaos com dgua e sabdo.

O clube incentivard os associados e funciondrios
a utilizd-lo, através da distribuicdo de dispensers
fixados nas paredes e de colunas acionadas com
pedal, em locais estratégicos, como portarias e

outros espacos de grande circulacgdo.

Todas as pessoas serdo orientadas a higienizar

as mdos para ingressar no clube.

Uma das formas mais eficientes de

prevencdo é intensificar a higiene pessoal, que é de

responsabilidade de cada individuo.
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Mascara facial

Os funciondérios da seguranca, das portarias e os funciondrios que atendem
diretamente ao publico (Secretaria, Geréncia, etc...) usardo viseiras

protetoras de acetato, além das mdscaras faciais.

O uso de mdéscara facial serd obrigatério para ingresso no clube e durante

a permanéncia no seu interior.

A durabilidade da mdéscara é de 2 horas em situacéo normal e de 40 min

quando praticando esporte. A mdéscara deve ser tfrocada apds esse periodo.

Promoveremos uma ampla comunicagdo, através de cartazes e outras

midias, reforcando a higiene pessoal e os cuidados ao tossir e espirrar.

ATENCAO

A mascara nao pode ficar frouxa no rosto

Durante o uso, nao tocar na mdscara.
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Espacos Internos

As maquininhas de cartdo serdo protegidas com filme pldstico, que serd

trocado frequentemente.

Serd limitada a quantidade de pessoas em cada compartimento, utilizando-

se como referéncia a medida de 4 metros quadrados por pessoa.
O espaco que cada associado poderd utilizar serd demarcado no piso.

Cada compartimento terd fixado na entrada o nimero de pessoas que

pode permanecer simultaneamente em seu interior.
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Nos espacos destinados as atividades coletivas, orientadas por profissionais,
poderdo ser realizados somente trabalhos individuais, sem contato entre os

praticantes, respeitando-se a distanciamento social.

Quando houver compartilhamento de materiais esportivos durante as aulas
e treinos, os usudrios deverdo providenciar imediatamente a higienizagéo

do material utilizado.

Os usudrios dos equipamentos de gindstica, musculacéo, pilates, efc...
deverdo se posicionar de modo a assegurar, entre eles, o distanciamento

de seguranca previsto.

Para garantir maior seguranca e conforto, neste primeiro momento, as

atividades fisicas poderdo ocorrer nas dreas externas do deck ou varanda

préxima a sala de leitura.
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Festas

Saloes e Boates

Numa primeira fase ndo serdo disponibilizados para eventos.

Churrasqueira

Néo estardo disponiveis para aluguel, porém a drea poderd ser utilizada pelos
sécios, respeitando a regra de distanciamento para almocar ao ar livre, fazer

pic-nics, etc.
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° S6 retornaremos juntamente
Ac CI d e m I CI com as demais academias.

Para garantir maior seguranca e conforto, neste primeiro momento, as
atividades fisicas poderdo ocorrer nas dreas externas do deck ou varanda
préxima a sala de leitura.

Nos espacos destinados as atividades coletivas, orientadas por profissionais,
poderdo ser realizados somente trabalhos individuais, sem contato entre os
praticantes, respeitando-se a distanciamento social.

Quando houver compartilhamento de materiais esportivos durante as aulas
e treinos, os usudrios deverdo providenciar imediatamente a higienizacéo
do material utilizado.

Os usudrios dos equipamentos de gindstica, musculacéo, pilates, etc...
deverdo se posicionar de modo a assegurar, entre eles, o distanciamento
de seguranca previsto.
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Piscinas

O associado deverd manter a piscina sempre a sua esquerda, quando se
deslocar na drea da Piscina Social.

Serd determinado o nimero permitido de usudrios simultdneos na Piscina
Social, por meio de cartaz.

Nos dias de grande movimento serd organizada uma lista de espera.

Na Piscina Olimpica sé serd permitido um usudrio por raia.

Na Piscina Infantil seréo permitidos, no méximo, trés alunos por aula.

A limpeza e a desinfeccdo da mobilia, dos lugares de grande contato —

escadas e bordas da piscina - e apds cada aula, serdo constantes.
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Quadras de Ténis

Estaréo suspensos até segunda ordem todos os torneios, inclusive os internos.
Estardo liberados os jogos de simples.

Durante os jogos e as aulas de ténis serdo observados todos os procedimentos
previstos neste protocolo. Durante os jogos poderd ser descartado o uso de

mdscara, a critério dos jogadores.

Haverd um frasco de alcool em gel em todas as quadras de ténis.
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Garagem Navutica

Nesse momento de retorno as atividades nduticas, a utilizagdo pelos
associados de seus barcos, acessérios e equipamentos deverd obedecer as
normas previstas neste protocolo.

As embarcacdes de pequeno porte sé poderdo ser guarnecidas e tripuladas
por um (1) ou dois (2) velejadores e de um remador, por barco.

Os associados ndo poderdo ter acesso a Secretaria Néutica. O balcéo de
atendimento s6 poderd ser acessado mantendo uma distéincia minima de
1,5 metros.

Em cada um dos corredores existentes na Garagem Ndutica, sé poderdo
permanecer dois associados. Serd permitido um nimero maior de associado,
dependendo do tamanho e peso do barco a ser retirado/colocado e do
numero de funciondrios disponiveis para ajudar.

No corredor onde se localizam os armdrios s6 poderd permanecer um
associado, a fim de retirar/ guardar seus pertences.

Apébs cada treino/saida dos barcos, estes sé poderdo retornar & Garagem
Ndéutica depois de lavados e higienizados, bem como todos os seus
acessorios, poleames e macames.

E de responsabilidade do Comandante, considerando o tamanho da sua
embarcagdo, a tomada das medidas de restricbes e seguranca.
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Atividades Coletivas

Parquinho das Criancas

Futebol, Vélei, Esgrima, Ténis de Dupla

Nesta primeira fase, nao haverd pratica nem

aulas dessas atividades.
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Restaurante e bares

Inicialmente o funcionamento ficard restrito ao delivery.

Néo terd servico de buffet. Assim que for possivel a liberacdo, serd

disponibilizado dlcool em gel em pontos estratégicos.

A capacidade de ocupacéo serd reduzida em 50%, através de uma nova
disposicdo de mesas e cadeiras, mantendo a distéincia de 1 metro entre

cadeiras e de 2 metros entre mesas.

Nos bares seréo marcadas as posicdes nas filas, com pelo menos um metro

e meio de distdncia entre as pessoas.

No restaurante serd organizada uma lista de espera, evitando aglomeracées.

A higienizacdo das instalacdes e do material serd reforcada.
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Limpeza e higienizag¢ao

Para que o clube possa receber seus associados com
seguranca e responsabilidade, nGo somente
organizaremos d infraestrutura, como também sua
forca de trabalho. Os funciondrios receberéo
orientacdo e capacitacdo adequadas as suas tarefas e
dreas de atuacao.
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Limpeza e higienizacdo

A limpeza e a higienizac@o necessitaréo de uma
ateng¢do especial no momento da reabertura do clube.

Seréo adquiridos os produtos de higienizacdo recomendados, com atengdo

a protecdo dos funciondrios.

As pessoas responsdveis pela limpeza e gerenciamento de residuos manterdo

os procedimentos operacionais.

Serdo limpas, diariamente, utilizando produtos adequados, as superficeis,
particularmente as potencialmente contaminadas, tais como: cadeiras,
poltronas, corrimdos, maganetas, apoios de bracos, encostos, bandejas,

interruptores de luz e ar, controles remotos, paredes adjacentes, portas,

janelas etc...
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Desinfeccao

Estard disponivel um grupo de funcionérios especialmente treinado para
realizar, periodicamente, a desinfeccdo dos diversos setores do clube.
Seréo utilizados também nessa tarefa ozonisadores. Antes da reabertura
do clube, |4 foi realizada uma desinfeccéo geral de todas as suas

dependéncias.

Cuidados com as lixeiras

Todas as lixeiras, em especial as dos banheiros, serdo recolhidas com mais

frequéncia.
Para o descarte de luvas e mdscaras, serdo colocadas, em lugares de maior
movimento, lixeiras com tampa especifica para o descarte de mdscaras,

sem manuselio.
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Nossa equipe

- Permanecerdo no sistema de home office os funcionérios do grupo de
risco, cuja presenca ndo seja indispensdével.

- Os funciondrios da seguranca, das portarias e os funciondrios que
atendem diretamente ao publico (Secretaria, Geréncia, etc...) usaréo
viseiras protetoras de acetato, além das mdscaras faciais.

- Serd desenvolvida uma campanha informativa, visando conscientizar
também os funciondrios sobre sua corresponsabilidade na garantia da
prevencdo.

- Serdo estabelecidas regras rigorosas para utilizacdo do refeitério,

regulandoo nimerode pessoas, hordrios, distanciamento e higienizacdo.
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Orientacoes gerais

Ao tossir ou espirrar, virar de lado e colocar o antebraco junto & boca.
Néo compartilhar objetos de uso pessoal.

Higienizar mdos, rosto e cabelos.

Lavar as mdos antes de tocar objetos de uso compartilhado.

Durante o trajeto de ida e volta do trabalho usar mdscara e manter a

distdncia segura de 1,5 metros de outras pessoas.
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